SEXUALAUFKLARUNG VON 0 BIS 18 JAHRE

ELTERN KOMMT IN JEDER ALTERSSTUFE EINE WICHTIGE ROLLE ZU

Jedes Kind ist ab Geburt ein sexuelles Wesen und die
Familienmitglieder sind wichtige Bezugspersonen. Wie
andere Bereiche des Lebens, so gehért auch Sexualitét zur
personlichen Entwicklung des Kindes. Kinder brauchen und
haben ein Recht auf Sexualaufklarung durch die Eltern und
in Ergdnzung dazu durch die Schule.

Sexualaufklarung ermdglicht dem Kind seinen Kérper auf
wertschatzende Art zu entdecken, stellt Respekt als wichtige
Grundlage von Beziehungen dar und fordert einen kritischen
Umgang mit geltenden Normen.

KINDLICHES VERHALTEN VERHALTENSTIPPS FUR ELTERN

Unterschiede zwischen dem eigenen Kérper und jenem * « Die Korperteile im Intimbereich benennen (Penis, Vulva, usw.)
der anderen feststellen, nach und nach 0-6 Jahre und dem Kind eine wertschatzende Haltung dem
entwickeln des Schamgefuhls gesamten Korper gegeniber vermitteln
Entdecken, dass das Beriihren des eigenen Kérpers © « Das Kind den eigenen Kérper entdecken lassen und dem Kind
schoéne Gefiihle auslost eigene Gefiihle (Freude, Wut, Scham, usw.) zugestehen
Nackt spielen und herumspringen © + Erkléren, was im Privaten und was in der Offentlichkeit
Fluchwérter verwenden -« gemacht werden darf
Doktorspiele, Rollenspiele wie Mama oder Papa spielen, usw. ¢ » Wertschatzender Umgang mit dem Geschlecht des Kindes,
Sich fiir die eigene Geschichte interessieren * unabhangig davon, ob es ein Junge oder ein Méadchen ist

Fragen zu Sexualitét stellen 6-12 Jahre * Fruhzeitig die ersten Anzeichen der Pubertat
Den eigenen Kérper erkunden ist weiterhin aktuell, entzieht sich « f’ beschreiben, den Zusammenhang zwischen
jedoch zunehmend den Augen der Eltern, da sich das ) Menstruation/Samenerguss und Fruchtbarkeit erklaren

Schamgefiihl weiter entwickelt
Freundschaften schliessen, erstes Verliebtsein, ©
emotionale und sexuelle Vorlieben entdecken
Sich mit anderen vergleichen «

« Das Bedurfnis nach Intimsphére respektieren
(z.B. in Kinderzimmer, WC, usw.)
« Vorbild sein: die Nachbarn, das eigene Umfeld,
verschiedene Lebensformen respektieren
« Uber die Gleichstellung von Mann und Frau
diskutieren, z.B. anhand der Verteilung der Hausarbeit

Die kérperlichen und seelischen « 12-15 Jahre Informationen vermitteln zu Zyklus, Verhtitung (sexuell Ubertragbare Infektionen, HIV,
Verédnderungen der Pubertét durchleben ungewolite Schwangerschaft) und Beratungsstellen im Bereich sexueller Gesundheit
Sich verlieben, kiissen, zusammen ausgehen, usw. * + Das Gespréach suchen, um tber die Beziehung zum eigenen Kérper, das
und die sexuelle Anziehungskraft entdecken eigene Korperbild, Veranderungen des Korpers zu diskutieren und um den
Erotische Phantasien entwickeln « Gruppendruck zu thematisieren
Erste Erfahrungen machen mit Verfuhrung, Offenheit gegeniiber anderen sexuellen Orientierungen zeigen
sexueller Erregung, Selbstbefriedigung, usw. Uber die Darstellung von Sexualitit im Internet diskutieren und Vorteile/Risiken
Das Internet und soziale Medien nutzen, um mehr ber - der Nutzung von sozialen Medien im Privatieben thematisieren
Sexualitét zu erfahren und um Bekanntschaften zu schliessen - Die gesetzlichen Bestimmungen erklaren z.B. zu Pornografie, Schutzalter, usw.
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Erste sexuelle Erfahrungen machen, verschiedene Praktiken * 15 Jahre und dlter, . Innerhalb der Familie Regeln betreffend Beziehung und Sexualitat
ausprobieren, kennenlernen der eigenen Préferenzen und Grenzen 3 95 4 aushandeln: Wer Gbernachten darf, Verhitung, usw.
Sexuelles Verlangen empfinden * ; : sk« Rechte und Pflichten von Kindern und von Erwachsenen erkléren
Sehr direkt Uber Sexualitat reden und sich in den sozialen Medien « * Fur Fragen und Anliegen zur Verfiigung stehen und
darUber austauschen gleichzeitig das Bedurfnis nach Privatleben respektieren
Festigung der eigenen sexuellen Orientierung © « Offen sprechen Uber Sexualitat und wie Jugendliche diese
oder der geschlechtlichen Identitét erleben, sich bewusst sein, dass die kdrperlichen und seelischen
Verénderungen der Pubertét sehr aufwiihlend sein kdnnen
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