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Jugendbicher Sexualpadagogik allgemein

Der Held in dir / Die Heldin in dir
Barbara Pietruszczak

Spannende Fakten, hilfreiche Tipps und zahlreiche Ubungen zeigen
Jungs bzw. Madchen in der Pubertét wie sie sich im eigenen Kérper
wohlfuihlen und die Heldin in sich entdecken kdnnen. Das schén
illustrierte Buch behandelt viele wichtige Themen wie
Selbstwahrnehmung, Grenzen setzen, Achtsamkeit und den Umgang
mit Emotionen auch Eltern kénnen hier noch was lernen.

migo, 2022

Girl on Fire
Sheila de Liz

Es gibt kaum eine préagendere Phase im Leben eines Madchens als die
Pubertét: eine turbulente Zeit, in der sich der Korper stark verandert
und die Stimmung jederzeit von himmelhochjauchzend in zu Tode
betriibt umschlagen kann. Mit Witz, Feingeftihl und dem Mut, auch
schwierige Themen anzusprechen, erzahlit Dr. Sheila de Liz
gemeinsam mit ihrer Tochter, was Madchen und Eltern wissen miissen.

Rowohlt Taschenbuch, 2022
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! Offene Antworten auf deine Fragen
icbe, Lust und Pubertdt = iix fi

Sex in echt
Nadine Beck / Rosa Schilling, Sandra Bayer

Das innovative Aufklarungsbuch richtet sich an Heranwachsende, die
sich mitten in der Pubertat befinden, einer Zeit voller Veranderungen,
Fragen und Unsicherheiten. "Sex in echt" bietet fundierte Informationen
und ermutigt Jugendliche, ein selbst-bestimmtes und positives
Verhaltnis zu ihrer Sexualitat zu entwickeln.

migo, 2022

SEX EDUCATION

Das|ultimative
Aufklarungsbuch:

Wit Vormort voo Serenichdpferin Laurie Nunn

SEX EDUCATION

Laurie Nunn

Alle tun es! Irgendwie, irgendwo, irgendwann. Sex. Sieht das bei allen
so aus? Muss sich das so anfiihlen? Wie genau funktioniert das?

Was stimmt nicht mit mir? Ganz im Stil der erfolgreichen Netflix-Serie
SEX EDUCATION gibt es hier Antworten. Unterhaltsam als Erganzung
zur Serie, aber auch voller praktischem Wissen flir das echte Sexleben.

Arena, 2021
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NINA BROCHMANN
ELLEN STOKKEN DAHL

KLARTEXT UBER PUBERTAT,
WIRRE GEFOHLE UND DEN MUT,
U SELBST ZU sEm

Schamlos schon

Nina Brochmann / Ellen Stokken Dahl

Ein Aufklarungsbuch, das sich speziell an Madchen und junge Frauen
richtet. Mit Humor, Empathie und fachlicher Expertise brechen die
Autorinnen Tabus rund um die Themen Pubertat, Sexualitat und
Korperbewusstsein. Das Buch unterstitzt junge Madchen dabei, ihren
Kdrper zu verstehen, zu schatzen und selbstbewusst durch die
Herausforderungen des Erwachsenwerdens zu navigieren.

Dressler, 2020

Unverblumt!: Klare Fakten zu Sex und Aufklarung

Myriam Daguzyn Bernier, Cécile Gariépy

Von A bis Z, véllig unverblimt! Mit viel Klarheit und einem vor Humor
sprihendem Design erklart dieses Buch Phanomene und Begriffe und
gibt Antworten auf die vielen Fragen, die beim Erwachsenwerden am
meisten interessieren: zur Entdeckung der Sexualitat, der eigenen
Identitat und der Beziehung zu anderen.

Fischer Sauerlander, 2020

P

Benjamin Scholz

E jungsfragen

Alles, was du Uber
deinen Korper und das

£rwachsenwerden
viissen Husst
" = 5‘

Jungsfragen

Benjamin Scholz

Der erfolgreiche YouTuber Benjamin Scholz beantwortet locker, witzig
und informativ alle Fragen von Jungen in der Pubertat: Es geht um
Penislangen, Vorhautverengung, das erste Mal, Schambehaarung,
Homo- und Bi-Sexualitat, Verhiitung, Onanie und Verliebtsein. Dazu
versammelt er viele O-T6ne und Fallgeschichten. Sein Tenor dabei:
"Mach dir keine Sorgen, du bist genau richtig, wie du bist".

Rowohlt Taschenbuch, 2019

EIN AUFKLKRUKESBUCH
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Make Love: Ein Aufklarungsbuch

Ann-Marlene Henning / Tina Bremer - Olszewski

Sex ist ein Abenteuer und bevor es damit losgeht, kdnnen ein paar
Informationen nicht schaden. Das Aufklarungsbuch Make Love erklart
alles Wichtige zum Thema — von Selbstbefriedigung und Kissen bis zu
Blowjob und Verhitung — und zeigt mit Fotos, wie Sex wirklich ist.

Goldmann Verlag, 2017
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Ganz schon aufgeklart!
Jorg Miller, Dagmar Geisler

Aufgeklart? Na klar! Was passiert iberhaupt, wenn Jungen und
Madchen zu Mannern und Frauen werden? Und — wann geht das
eigentlich los? Ein Aufklarungsbuch fir Jungen und Madchen ab 11
Jahren, das offen und mit viel Gesplr Antworten zu den Themen
Pubertat, Geflihle, Liebe und Sex gibt.

Loewe, 2017

ROBIE H, HARRIS + MICHAFL EMFERLEY

Total normal -
Was du schon
immer Ober SeX

wissen wolftest

Total normal: Was du schon immer tber Sex wissen wolltest
Robie Harris / Michael Emberley

Wie verandert sich mein Korper, wenn ich gréRer werde? Was passiert
bei der ersten Periode oder dem ersten Samenerguss? Wie entsteht
eigentlich ein Baby? Liebe und Sex sind Themen, die Kinder an der
Grenze zur Pubertat brennend interessieren. »Total normal« erklart,
informiert und regt zu gemeinsamen Gesprachen Uber den Kdrper an.

Beltz, 2017

Sanderin van der Doef

Wie ist das
mit der Liebe?

Wie ist das mit der Liebe

Sanderijn van der Doef, Marian Latour

Schmetterlinge im Bauch und eine rosarote Brille auf der Nase —
Verliebtsein ist ganz schon aufregend. Da ist es wichtig, genau
Bescheid zu wissen. Dieses Buch gibt offene und einfihlsame
Antworten auf die Fragen, die alle im spannenden Alter ab 9 Jahren
beschéaftigen.

Loewe, 2012

Berner Gesundheit

Seite 3von 7

Sexuelle Gesundheit | Eigerstrasse 80 | 3007 Bern
Telefon 031 370 70 80 | sexualpaedagogik@beges.ch | www.bernergesundheit.ch



mailto:sexualpaedagogik@beges.ch
file://///VFS-001/Benutzer$/mathias.schoerlin/www.bernergesundheit.ch

Vielfalt, Geschlechterrollen, Familienformen, LGBTIQ+

Christina Caprez

Queer Kids

15 Portrits

Queer Kids — 15 Portrats
Christina Caprez, mit Fotos von Judith Schonenberger

Was bedeutet queer sein als junger Mensch heute? In diesem Buch
erzahlen 15 Kinder und Jugendliche aus der Schweiz: das
Grundschulkind, das genau weiss, dass es ein Madchen ist, obschon
alle denken, es sei ein Junge; der schwule Jugendliche auf dem Land,
der in der Schule isoliert ist und im Chat Gleichgesinnte findet; die
nonbinare Aktivist*in, die ihre «Falschsexualitt» selbstbewusst nach
aussen tragt.

Limmat Verlag, 2024

Queer Joy: 100 Botschaften, die empowern und inspirieren

Autor:innen, Jess Vosseteig

Dieses bunt illustrierte Buch feiert die ganze Bandbreite queerer
Lebensfreude: Mit klaren, simplen und doch tiefgriindigen Botschaften
starkt, bestatigt und zelebriert dieses tolle Buch queere Menschen in
ihrem Dasein. Jede Aussage ist eine Erinnerung daran, dass niemand
auf dem eigenen Weg alleine ist, dass jede Stimme zahlt und jede
gueere Existenz ein Akt des Widerstands ist.

ZuckersuR Verlag, 2024

ALLES UBER

LGBTIQA+

Qs

Queer gestreift

Kathrin Kéller / Irmela Schautz

Kaum erblicken wir das Licht der Welt, landen wir in einer Schublade:
Es ist ein Junge! Oder: ein M&dchen! Warum eigentlich? Und wie
fuhlen sich all jene, die sich mit dem Geschlecht auf ihrer
Geburtsurkunde nicht identifizieren kdnnen? Wie reagieren, wenn der
Schwarm der besten Freundin nicht mannlich, sondern weiblich ist?
Dieses Buch klart auf tber LGBTIQA+ und die Menschen hinter diesen
Buchstaben.

Carl Hanser Verlag, 2022

Was ist eigentlich dieses

T ADTINX,

| LUDILIU «

Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*
Linda Becker / Julian Wenzel, Birgit Jansen

Ein Ratgeber, der Kinder und Jugendliche auf ihrer Reise der
Selbstentdeckung und des Verstandnisses fir geschlechtliche sowie
sexuelle Vielfalt begleitet. Das Buch bricht komplexe Themen rund um
LGBTIQ* herunter und beleuchtet wichtige Fragen wie geschlechtliche
Identitat, sexuelle Orientierung und bietet Einblicke in die Erfahrungen
von Menschen innerhalb der LGBTIQ*-Community.

migo, 2021
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ALEX GINO

MELISSA

JOHN GREEN

Melissa (George)
Alex Gino

George ist zehn Jahre alt, alle um sie herum denken, dass sie ein
Junge ist, weil sie einen Jungskorper, eine Jungsfrisur und einen
Jungsnamen hat. Doch sie ist ein Madchen und méchte Melissa
heiRen! Ein einfiihlsames Kinderbuch Gber TrAume, Mut und das
Gefiihl des Andersseins fur Kinder ab 10 Jahre. Eine Geschichte Uber
das Thema Transgender.

Fischer Sauerlander, 2023

Queer Heroes
Arabelle Sicardi, Sarah Tanat-Jones

Inspirierende Geschichten von 53 queeren Kinstlern, Schriftstellern,
Innovatoren, Sportlern und Aktivisten von der Antike bis heute! Sie alle
haben einen groRen kulturellen Beitrag geleistet und zum Kampf fir
die Gleichberechtigung beigetragen. Dieses stylisch illustrierte Buch
feiert LGBTQ-Menschen aus der ganzen Welt und erinnert daran, dass
es nicht immer war und ist, zu seiner Identitat zu stehen.

Prestel Verlag, 2020
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Broschiren mit Link zu PDF und zur Bestellung

Hey You
Sexuelle Gesundheit Schweiz

Eine Sexualaufklarungsbroschire fiir Jugendliche ab 12 Jahren zum
Thema Liebe, Sex, Verhuitung und mehr. Auch als Download.

2021

Erster Sex und grosse Liebe

www.jugendinfo.at/

Eine Aufklarungsbroschiire fiir Jugendliche aus Osterreich auch als
Download.

2022

Coming Out

Sexuelle Gesundheit Schweiz

Zwanzig Postkarten mit allen wichtigen Informationen zu sexuellen
Orientierungen, Geschlechtsidentitaten und Coming-out. Die Infos
werden begleitet von Portraits von Jugendlichen und Hinweisen zu
Jugendorganisationen und Veranstaltungskalendern.

2021

DEINE
SEXUALITAT -

DEINE RECHTE. I——

14

Deine Sexualitat - deine Rechte
Sexuelle Gesundheit Schweiz

Es werden verschiedene sexuelle Rechte kurz und verstandlich
erklart.

2024

Klipp und klar

Broschiren in leichter Sprache
Profamilia Landesverband Sachsen und andere Fachstellen

Eine Zusammenstellung von verschiedenen Broschiren von
verschiedenen Fachstellen der sexuellen Gesundheit fir Jugendliche
in leichter Sprache. Z.B. Klipp und klar zu den sexuellen Rechten.
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https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1825~1/1~10~SGS/Infomaterial/Hey-You/deutsch
https://www.jugendinfo.at/publikationen/erster-sex-und-grosse-liebe/?fbclid=IwAR0T5Vm9Yiyn-rqPQw5VFpjnZDe6BeY86pD6mtTGC9NWHyPGufdYtRN2JkQ
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1693~1/1~10~SGS/Infomaterial/Infos-zum-Coming-out/deutsch
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/Klipp-und-klar/deutsch
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-sachsen/projekt-melisse/standpunkte-und-publikationen
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/Klipp-und-klar/deutsch

Online-Medien und Infoquellen fur Jugendliche

YouTube Kanal
Sexualpadagogik
Berner Gesundheit

Sammlung von Informationsvideos zu Kérper, Liebe, Sexualitat,
LGBT+, Konsens, Sexualisierter Gewalt, sexuell Ubertragbare
Krankheiten,... anderer Anbieter.

www.lilli.ch

Informationen und Beratung zu Beziehung, Sexualitat, Verhiitung,
Gewalt, Kdrperfragen, ... Auch in Englisch und in leichter Sprache

www.feel-ok.ch

Jugendthemen inkl. Liebe und Sexualitat mit Texten und Filmen

www.du-bist-du.ch

Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat, Information und
Beratung, Coming-Out

www.147.ch

Beratung per Telefon, WhatsApp, Chat sowie Informationen flr
Jugendliche

www.tschau.ch

E-Beratung und Informationen fir Jugendliche

www.lovelife.ch

Informationen zu sexuell Ubertragbaren Krankheiten und Safer-Sex-
Check mit individuellen Empfehlungen.

www.gummilove.ch

Infos fur Jugendliche zu Sexualaufklarung auch mit Videos.

https://sexandfacts.ch/

Informationen zu sexueller Gesundheit in vielen Sprachen

www.zanzu.de
www.zanzu.be

Informationen zu sexueller Gesundheit in unterschiedlichen Sprachen
und leichter Sprache mit Vorlesefunktion.

Du bist kein Werwolf
https://www.planet-
schule.de/schwerpunkt/d
u-bist-kein-
werwolf/index.html

In der Pubertat wandelt sich so Vieles — da ist es gut, zumindest
darliber Bescheid zu wissen, was im Korper passiert. Die animierten
Clips zur Sexualaufklarung aus der beliebten Sendereihe ,Du bist kein
Werwolf* helfen dabei.

www.jungsfragen.de

Podcast und Videos eines Sexualpadagogen. Zielgruppen Jungen.

www.frag-mal-agi.de

Podcast einer Berliner Sexualpadagogin zu Pubertét, Liebe, Beziehung,
Sexualitat, Konsens, sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitéat, ...

https://herzfroh-
online.ch/
www.klarundeinfach.ch

Zwei Webseiten mit Infos zu Sexualaufklarung fur Jugendliche in
leichter Sprache mit Vorlesefunktion.
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